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Kolendra mielona 759

Cena 4,20 zt

Kod EAN 5907451202852

PKWiU 01.28.14.0

Zawartos¢ alergendw Produkt bezglutenowy

Opis produktu

Kraj pochodzenia: Rosja

Kolendra mielona to przyprawa o delikatnym, cytrusowym smaku i zapachu, ktéra moze by¢ uzywana w réznych potrawach.
Oto kilka potraw, do ktérych mozna doda¢ kolendre mielong:

1. Curry: Kolendra mielona jest czesto uzywana w mieszankach przypraw do curry, nadajac daniom charakterystyczny
smak.

2. Potrawy meksykanskie: Doskonale komponuje sie z daniami meksykanskimi, takimi jak guacamole, salsa, tacos czy
burritos.

3. Zupy: Mozesz dodac kolendre mielong do zup, takich jak zupa pomidorowa, zupa z ciecierzycy czy zupa krem z
marchewki.

4. Marynaty do miesa: Przyprawa ta nadaje sie do przyprawienia marynat do miesa, zwtaszcza przed grillowaniem lub
pieczeniem.

5. Kuskus i ryz: Kolendra mielona moze by¢ dodawana do kuskusu, ryzu czy bulguru, nadajgc im aromatyczny smak.

6. Potrawy z ryb i owocéw morza: Doskonale komponuje sie z potrawami z ryb i owocéw morza, takimi jak ryby
grillowane, duszone lub smazone.

7. Satatki: Mozesz doda¢ kolendre mielong do satatek, aby podkresli¢ smak warzyw i dodatkéw.
8. Potrawy z kurczaka: Przyprawa ta nadaje sie do potraw z kurczaka, takich jak kurczak curry czy kurczak duszony.

9. Potrawy z warzyw: Kolendra mielona moze by¢ uzywana do przyprawienia potraw z warzyw, takich jak warzywa
duszone, pieczone czy gotowane.

10. Sosy i dressingi: Dodaj kolendre mielong do soséw i dressingéw, aby nadac¢ im aromatyczny smak.

11. Kebaby i dania grillowane: Przyprawa ta nadaje sie do przyprawienia kebabdéw, miesa na grillu czy potraw
grillowanych.

12. Kasza gryczana: Mozesz doda¢ kolendre mielong do potraw z kasza gryczang, tworzac aromatyczny dodatek.
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13. Potrawy indyjskie: Jest czesto uzywana w kuchni indyjskiej, do dan takich jak biryani, dal czy tandoori.

Kolendra mielona to wszechstronna przyprawa, ktéra moze doda¢ smaku i aromatu wielu réznym potrawom. Jej delikatny
smak doskonale komponuje sie z wieloma sktadnikami kulinarnymi, wiec eksperymentuj i dostosowuj ilos¢ do swoich
preferencji smakowych.
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